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Lerntipps

1. Lerne moglichst immer am selben Platz
Y¢ Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du nur wenig abgelenkt wirst.
Achte darauf, dass es leise ist und dein Zimmer regelmaRig geluftet wird.

2. Starte jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen
Y¢ Dein Korper gewdhnt sich daran, so dass sich dein Gehirn
leichter auf konzentriertes Arbeiten einstellen kann.
3. Plane dein Lernen sorgfaltig
¥¢ Schaue in die Wochentbersicht deines Aufgabenheftes
und lerne vorausschauend - gut geplant ist halb gelernt.
4. Beginne mit den leichten Aufgaben
¥¢ Auch der schnellste Motor muss erst mal warm werden!!!
5. Nutze moglichst viele unterschiedliche Lernwege
Y¢ Lesen, Horen, Sehen sind die verschiedenen Lernwege, je haufiger
du beim Lernen wechselst, desto weniger ermiidest du und kannst dir
Inhalte besser merken
6. Lerne mit einem/einer Partnerin
¥ Dadurch, dass du Klassenkameradlnnen Dinge erklarst,
lernst du sie selbst viel besser.
7. Lerne in kleinen Abschnitten und Etappen
Y¢ Wenn du zu viel auf einmal lernst, vergisst du schneller.
Das ist vor allem vor Klassenarbeiten wichtig.
8. Wiederhole zu Beginn 6fters
v Dadurch kannst du dir das Gelernte schneller und besser einpragen.
9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen
Y¢ Versuche die Lerninhalte in Sinnzusammenhange zu bringen.
Du kannst auch Eselsbriicken als Gedachtnisstiitzen verwenden,
z.B.: Reime, Bilder oder Abklrzungen.
10. Vergiss die Pausen nicht!
Y¢ Zur Erholung sind die Pausen sehr wichtig. In der ersten Stunde reichen
zweimal flinf Minuten, damit du auch wieder ins Lernen einsteigen kannst.

Chedilista {ir den nEdhsten TEE

Stundenplan fiir den nachsten Tag ansehen.
Eintragungen im Hausaufgabenheft lesen.
Hausaufgaben kontrollieren.

Mappen und Hefte fiir den ndchsten Tag bereitlegen.
Blicher einpacken.

Sind alle Stifte im Mappchen?
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Hilfe so viele Hausaufgaben

Hilfe so viele Hausaufgaben

W.ie gut du lernen kannst, hangt auch von der Tageszeit ab. Besonders um die
M|’§tagszeit haben die meisten Menschen ein Leistungstief. Ab 16 Uhr steigt die
Leistungskurve wieder an. Beobachte dich selbst durch Experimentieren, wann
du besonders gut lernen kannst. ’

:Tipp 2::0 i
p rdnung im Hausaufgabenheft ordnet deinen Geist
Schreibe deine Hausaufgaben imm y

sie auf hast. So b mmer an dem Tag ins Aufgab 0
kannst. ekommst du einen Uberblick, wie du de?ne Z?S:iitérzueridtenldu
nteilen

i'_fi'ipp ?a..i’:Der Geist muss warmlaufen — 15 Minuten Aufwarmzeit

Es gilt: Vom Leichten zum Schwierigen! Beginne mit den leichten
Hausaufgaben, die dir Spalk machen und erledige die schwierigen Dinge, wenn
du ,auf Touren“ gekommen bist.

Lade dir nicht zu viel Lernstoff auf einmal auf, sonst verlierst du die Lust am
Lernen. Teile den Lernstoff in viele kleine Portionen von etwa 15 — 20 Minuten

Arbeitszeit ein und verteile ihn auf mehrere Tage. Du solltest pro Tag nicht langer

als zwei Stunden an den Hausaufgaben sitzen.

{'.".l'ipp Qi}Zeit sparen durch Wochenplanung

Trage zu Beginn der Woche in einen Stundenplan deine festen
Nachmittagstermine wie Musikstunden, Sportverein, Arzttermine ein. Nun siehst
du genau, wie viel Zeit dir fur die Erledigung der Hausaufgaben und fiir deine
unverplante Freizeit bleibt.

Tipps entn u ichti
pp: ommen aus ,,Ratgeber Schiiler: Richtig Lernen — Unterstufe®, erschienen im Stark Verlag 2003
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Operatoren (Aufgabenstellungen)

Aufgaben-
stellung

Genaues, sachliches, folgerichtiges
Darstellen von Merkmalen, Ereignissen,
Situationen, Experimenten, Gegenstan-
den, Vorgangen

Stichpunkte
(Einzelworter oder Wort-

gruppen) ..
Satze

(sinnvolle Reihenfolge, fiir
andere vorstellbar und an-

schaulich machen)

Erklire ...

Beantworten der Frage
nach dem WARUM?
(Ursache/Wirkung/Beziehung)

Satze

(Verwende Bindewdrter: weil,
da, denn, deshalb, dadurch...)
Erklare am Besten mit Bei-
spielen z.B. Modelle, Uber-
sichten, Mind-Maps ...)

Anschauliches Darstellen von Sachverhalten
oder L6sungswegen, anhand von Beispielen

Satze
(verstandlich, anschaulich)

Aufstellen objektiver oder subjektiver
Griinde fir die Richtigkeit oder Falschheit
von Positionen, Haltungen, Auffassungen...

(Einbeziehen von Gesetzen,
Normen, Erfahrungen, Inte-

Entwickeln verschiedener Gedankengange
zu einem Thema / belege deine Aussagen
durch Argumente und Beispiele /

eigenen Standpunkt formulieren

Satze
(Pro- und Kontra-
Argumente)

Bewerte ...
Werte ...
Beurteile ...

Formulieren einer begriindeten personlichen
Stellungsnahme zu Vorgangen, Sachverhal-
ten oder Behauptungen

Satze
(ICH-Form, persénliche Inte-
ressen u. Normen beachten)

Zusammenstellen von Gemeinsamkeiten
oder Unterschieden je nach Aufgabenstellung
/ formulieren von Schlussfolgerungen

Tabellen-
oder Satzform

Genaues Festlegen der Bedeutung eines
Begriffes unter Einbeziehung der wesentli-
chen Merkmale

1bis 2 Satze
(kurze, exakte Formulierung)

Anwenden von bekannten Wissen auf neue
Sachverhalte

Erarbeiten eines eigenstandigen, kreativen,
inhaltlichen, sprachlichen und/oder opti-
schen Produktes

Produkt

Je nach Aufgabenstellung,
z.B. Collage,

Comic, Tagebuch ...

Verstehen und Erfassen von Form und Inhalt
eines Textes, Aussage, Quelle, Diagramm,
Tabelle / Wiedergeben von Bedeutung

Satze
(Formulieren eigener
Gedanken)
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Checkliste Heftfiihrung

Ein gut geflihrtes Heft zeigt deinen Lehrerlnnen und Eltern, wie »sorgfaltig und
interessiert« du arbeitest und lernst. Und auch du solltest Dich immer gut in Dei-
nem Heft zurechtfinden kénnen. Arbeitshefte konnen auRerdem beno-
tet werden. Darin liegt fiir dich eine besondere Chance, deine Noten zu /\‘i},
verbessern.

v/ Gehe sorgsam mit deinem Heft um!
(Heft nicht knicken, nicht verschmutzen oder Blatter ausreiRen,
der Umschlag soll sauber bleiben)

s Gliedere deine Hefteintrage sinnvoll und iibersichtlich:
 Schreibe das Datum und die Seitenzahl mit
Aufgabennummer an den Heftrand.

« Die Uberschrift deutlich hervorheben.
« Umrahme Regeln farbig.
« Fertige Zeichnungen mit einem gespitzten Bleistift oder

Holzbuntstift an.

v/ Klebe die Arbeitsblatter sorgfiltig ein:
Von den Arbeitsblattern den Rand mit einer Schere abtrennen!
Arbeitsblatter werden auf eine freie Seite geklebt.
Wenn Du einen Schnellhefter benutzt, dann ordne die Arbeits-
blatter immer zum passenden Thema ein.

Auf die Reihenfolge der Eintriage achten.
Deine Schrift ist gut lesbar.
Achte auf die richtige Rechtschreibung.

Randbereiche und Liicken nicht mit
Kritzeleien »ausschmiicken«!
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Die Finf-Schritt-Lesetechnik Die Fiinf-Schritt-Lesetechnik

Die Finf-Schritt-Lesetechnik kann dir helfen, Texte besser und schnel- Die Finf-Schritt-Lesetechnik kann dir helfen, Texte besser und schnel-
ler zu erfassen und dir die Inhalte zu merken. ler zu erfassen und dir die Inhalte zu merken.

Schritt 1- Uberfliege grob!

Der Text wird zuerst einmal grob durchgelesen.

Hierbei kannst du feststellen, was dir bekannt ist

und worum es insgesamt geht. Schau Dir Uberschriften, Unterti-
tel und Bilder an, sie informieren dich bereits tGber den Inhalt.

Schritt 2 - Stelle Fragen!
Interessiere dich fiir den Text und stelle dir selbst Fragen dazu.
Stelle zum Beispiel die W-Fragen: Wer? Wo? Wann? Was? Wie?

Schritt 3 - Lies griindlich!

Schritt eins und zwei waren nur die Vorbereitung fiir das eigent-
liche Lesen. Lies nun den Text griindlich und versuche
Antworten auf deine vorher gestellten Fragen zu finden.

Schritt 4 - Fasse Wichtiges zusammen!

Jetzt solltest du Stift und Papier zur Hand nehmen, um Schliis-
selbegriffe und deren Verkniipfung anschaulich festzuhalten.
Unterstreiche zuerst die wichtigsten Inhalte, Gedanken und
Begriffe. Halte sie auf einem Notizzettel fest. Beachte dabei
Punkte, die zusammengehdoren. Hier kannst du bspw. eine Mind-
Map gut anwenden.

Schritt 5 - Wiederhole nun das Ganze!

Nachdem du den Text durchgearbeitet hast, lies noch einmal
deine Notizen durch. Sehr empfehlenswert ist es, anhand
der Notizen den Inhalt des Textes noch einmal laut zu
wiederholen.
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Techniken des Zusammenfassens Techniken des Zusammenfassens

Mindmap Frésche ‘ Dachse Verschmutzung Liste

Ungeziefer
AN / Waldbrand ‘ / Wald
T Baume
Tiere
‘ Bedeutung
Abholzung Sauerstoff

o
Baume Stichpunkte Waldtiere
Graser ‘ Kohlenstoff- - Flchse

N speicher inch
‘ Lebensraum - Kaninchen
> Holzlieferant 4 - Rehe
N - =
strauche | Moose ( Aufgabe Waldbdume
Pilze - Buchen
[

- Fichten
Schutz
Cluster / Themenseite Beschriftete Abbildung
Waldbrand
Geweih
Abholzung Ungeziefer
Straucher - //Lebensraum Mihne

Kohlenstoffspeicher

/ \ - Hinterlauf

....................................................................................................................... Begriffspyramide

Flussdiagramm
=)
Waldbrand

Bidume ] Pilze ll Fuchse l Vogel ]

starke Hitze

.
Der Wald Zeitstrahl

) TR erster Hirsch vor
Tiere Pflanzen Schddlinge . 2MioJahre  Heute
Fiichse Baume Borkenkafer
Rehe Straucher Hitze )
Wildschweine Moose Raupen Erdmittelalter

vor ca. 220 vor ca. 70 Mio.
Mio. Jahren Jahren
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Prasentation / Referat

1. Werde Spezialistin fiir das Thema
Je besser deine Vorbereitung ist, desto besser wird auch deine Prasentation.
Kenne dein Referatsthema bis ins kleinste Detail.

2. Uberlasse nichts dem Zufall!
Es empfiehlt sich, die komplette Prasentation mehrmals vorher zu Hause
durchzuspielen. Nutze dabei alle Mittel, die du nutzen mochtest.
(z.B.: Plakate, PowerPoint, etc.) Stoppe die Zeit.

3. Was will ich mit meiner Prasentation erreichen?
Definiere ein Ziel oder eine Fragestellung.

4. Der eigene Auftritt
Fiihre die Zuhorerlnnen durch das Thema - wirke dabei kompetent und gut
vorbereitet, nicht gelangweilt. Behalte Gedachtnisstitzen bereit (Karteikarten
etc.) und plane auch kurze Sprechpausen ein.

5. Sei du selbst!

Wer sich verstellt ist unsicher.

6. Die Prasentation:
Uberfordere die Zuhérer nicht, indem du zu viele oder zu {iberladene Folien zeigst
oder zu viele Fremdworter benutzt. Lese, wenn moglich, nicht nur ab, sondern
fasse es in deinen eigenen Worten zusammen. Benutze auch Bilder und Grafiken.

7. Der Einstieg:
Ein guter Einstieg sichert dir sofort die Aufmerksamkeit des Publikums.
Beginne z.B. mit einer Einstiegsfrage, die die Zuhorer direkt einbindet oder mit
einem eigenen Erlebnis.

8. Struktur der Prasentation
1.) Einleitung
2.) Problem/Thema und Struktur der Prasentation vorstellen
3.) Hauptteil
4.) Schlussfolgerungen (ggf. Literaturliste)
-> Rege dann das Publikum an Fragen zu stellen.

9. Referent und Publikum
Achte auf eine positive Korpersprache, die Selbstsicherheit
ausstrahlt. Halte Blickkontakt. Spreche ruhig und langsam. Stecke deine
Hande nicht in die Hosentaschen (wirkt unsicher und gelangweilt) sondern
nimm sie z.B. an deine Karteikarten.

10. Ein gelungenes Ende:
Wenn du sicher bist, dass du alles Wichtige genannt hast, kannst du zum Ende
kommen. Bedanke dich fiir die Aufmerksamkeit der Zuhorerinnen. Biete die Mog-
lichkeit an, noch Fragen zu stellen. Teile ggf. ein Handout aus.
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lichkeit an, noch Fragen zu stellen. Teile ggf. ein Handout aus.



Plakate gestalten

Plakate gestalten - worauf muss Du achten?
v Das Plakat braucht eine Uberschrift -> groR und deutlich

v/ In Blocken schreiben /
eventuell auch in Word schreiben und ausdrucken

v Wichtige Dinge hervorheben

v Zwei Stiftarten/Schriftgrofien benutzen:
Uberschriften mit dicken Stiften, Texte mit diinneren Stiften

v/ Ein Bild sagt mehr als viele Worte!

v ansprechender Gesamteindruck
(Leserlich schreiben, Rander einhalten, sauberes Ausschneiden
und Aufkleben der Bilder)

Ordnungsmoglichkeiten
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Symmetrie Zentrierung
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Reihung Freie Gestaltung / rhythmisch

Hier ist es wichtig feste Linien und einen
gedachten Rahmen einzuhalten.
(Gerne mit Bleistift vorzeichnen)
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PowerPoint-Prasentation

Uberlege zuerst folgendes:

4

4

Welche Inhalte méchte ich unterbringen?
Plane am besten mittels Mindmap oder einer anderen Strukturierungs-Technik.

Wibhle beispielsweise eine Uberschrift pro Folie, die dann mit Unterpunkten genauer

beschrieben wird.

Wie viel Zeit habe ich flir mein Referat zur Verfiigung?

Gestaltung der Folien

v

AN

Wahle fir alle Folien:
- ein gleiches Design
- die gleiche Schriftart (nur eine Schriftart, max. zwei)
- pro Folie nur maximal drei verschiedene Schriftgréf3en
(z.B. Uberschriften: 28pt, Haupttexte: 24pt, Untergliederungen: 20 pt.
- héchstens zwei gut lesbare Schriftfarben
- sanfte, ansprechende Hintergrundfarben
{ Denk dran! Alles muss {ibersichtlich und gut lesbar sein

Gestalte deine Folie anschaulich, indem du Inhalte mit Bildern, Grafiken, Tabellen,
Diagrammen oder Schaubildern ergénzt!

Schreibe eher Stichworten als lange Satze
Flille nicht die ganze Folie sondern halte sie tibersichtlich

Informiere sachlich und verzichte auf iberfliissigen Schnickschnack
(z.B. besondere Gerausche, einfliegender Text etc.)

Aufbau der Prasentation

1.

59

Deckblatt (erste Folie)
- mit Uberschrift zum Inhalt des Referates/der Prisentation
- deinen Namen
- ggf. Angabe der Schule und Anlass der Prasentation
sowie das Abgabe- oder Prasentationsdatum
Gliederung der Prasentation (zweite Folie)
Folien zum Thema
Schlussblatt (letzte Folie) diese kann am Ende deiner Prasentation stehen
bleiben, wahrend du Fragen deiner Zuhérerlnnen beantwortest! Es kann ein
atmospharisches Bild oder aber auch eine schwarze Folie sein, denn Du
personlich bist es, der den Vortrag beendet, nicht eine Folie.

[ Wichtig! Priife bzw. libe vor deinem Vortrag noch einmal alle
technischen Ablaufe.
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{ Wichtig! Prife bzw. libe vor deinem Vortrag noch einmal alle
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Lernen mit Karteikarten

Was kann ich mit Karteikarten lernen:

v eigentlich jeden Lernstoff -
insbesondere Sachen, die Du auswendig lernen musst

v’ Vokabeln, mathematische Formeln, Geschichtsdaten etc.

Wie gehe ich vor:

Das Prinzip ist immer dasselbe. Auf der Vorderseite der Karte steht eine
Vokabel, ein Begriff oder eine Frage und auf der Riickseite die Erklarung
dazu, die gelernt werden muss.

Die Karten werden in einen Karteikasten gesteckt und in einzelne Facher
unterteilt.

Lernen mit einem Karteikasten:
1. Alle neuen Karten kommen in das erste Fach
2. Weil3t du das Wort/ die Frage? Dann stecke es in das 2. Fach.
Wenn du es nicht weillt, bleibt es im 1. Fach.
3. Fahre fort bis du alle neuen Vokabeln/Fragen durchgearbeitet hast.
4. Wiederhole alle Worter am nachsten Tag. Weif3t du das Wort? Dann
stecke es wiederum ein Fach weiter. Wenn du es nicht weil3t, kommt
es wieder in das 1. Fach. Verfahre so mit allen neuen Vokabeln/Fragen.
Wiederhole das 2. Fach nach 2-3 Tagen.
Wiederhole das 3. Fach nach ungefahr 10 Tagen.
Wiederhole das 4. Fach nach ungefahr 30 Tagen. l\
Wiederhole das 5. Fach nach ungefihr 90 Tagen. “
Karteikartenlernen am Computer oder Handy
Es gibt mittlerweile eine Vielzahl an Programmen bzw. Apps zum
Karteikarten lernen. Bei einigen Varianten handelt es sich um eine
Software, die auf dem eigenen PC installiert werden muss. Andere

Anbieter stellen online Platz zur Verfligung fiir die eigenen Kartei-
karten. So hast Du von tberall Zugriff auf Deine .

© N o wu
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Deine Wochenplanung

Damit Du Schule, Lernen, Hobbys, Freundschaften und Freizeit unter
einen Hut bringen kannst, ist es sinnvoll gut zu planen.
Mit einem guten Wochenplan behiltst Duimmer den Uberblick.

v Trage zuerst alle feststehenden Verpflichtungen ein
(Z.B. Sportverein, Nachhilfe, Aufgaben zuhause, Arzttermine etc.)

v’ Siehst Du alle freien Zeiten?
Diese Zeit hast Du fiir Freizeit und auch fiir Lernen und Hausauf-
gaben zur Verfligung.

v Trage nun Deine Planungen fiir die aktuelle Woche ein

Ale Byipiot
L Maée@o/wr von [om /5 /f/ms’e/
MO DI 5MI EDo ‘FR ‘SA Eso

14:00 Freizert Freizeit 0//(11 wnd ﬂ/ﬁa Freizert Freizeit Freizeit /[ /f/a/{@/a/

17:00 f;/féa// //Z«J’a«f//a& @rm wd 0/0
ERee W&m ........ .
SUROS R R ﬁ(am«[é@ b M 3 /a#aé/( . é{/‘ ................................................................
SOe e ,rmz&,, ............................................................................... AN

M?ﬁ/«/o f«f Deinen /1/0046/90/?14:

Mein Wochenplan Woche von bis

. |MO EDI EMI EDO EFR ESA ESO

Deine Wochenplanung

Damit Du Schule, Lernen, Hobbys, Freundschaften und Freizeit unter
einen Hut bringen kannst, ist es sinnvoll gut zu planen.
Mit einem guten Wochenplan behiltst Du immer den Uberblick.

v Trage zuerst alle feststehenden Verpflichtungen ein
(Z.B. Sportverein, Nachhilfe, Aufgaben zuhause, Arzttermine etc.)

v’ Siehst Du alle freien Zeiten?
Diese Zeit hast Du fiir Freizeit und auch fiir Lernen und Hausauf-
gaben zur Verfligung.

v’ Trage nun Deine Planungen fiir die aktuelle Woche ein

Abe Em' el
L /f/wk/ga/a/( von Tom /5 /ff/aﬁfe/
MO DI zMI EDo 'FR 'SA Eso

14:00 Freizeit Freizeit &/m and 0/7« Freizeit Freizeit Freizeit F /fia/{d/z/%

15:00 /ﬁz«m«a{/xa/e/( Aavier 0/”« wnd gaa /ﬁ«&a«fyaﬁw Freizert Freizert F f/a/{w@/

149:00 Freizeit Freizert /ﬁz«.x’aapﬁaxafm /e#a!éw Freizert Freizert Freizeit

20:00 Freizert Freizert Freizert :/"’,’Zﬂf;eé"‘ /L(_z/t(// Male/(a/ Freizert Freizert

Vw‘%zda«a /a“/‘ Deren /f/aoé%o/h/(;

Mein Wocl«enplan Woche von bis

.| MO EDI EMI EDO EFR ESA ESO




SC[W&
Yerlag
Vorlagen

Lernmethoden

l \




1. Lerne méglichst immer am selben Platz
% Gestalte deinen Arbeitsplatz so, dass du nur wenig abgelenkt wirst.
Achte darauf, dass es leise ist und dein Zimmer regelmafig geliiftet wird.
2. Starte jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen
% Dein Korper gewschnt sich daran, so dass sich dein Gehirn
leichter auf konzentriertes Arbeiten einstellen kann.
3. Plane dein Lernen sorgfiltig
X Schaue in die Wocheniibersicht deines Aufgabenheftes

und lerne vorausschauend — gut geplant ist halb gelernt.
4. Beginne mit den leichten Aufgaben
X Auch der schnellste Motor muss erst mal warm werdenl!!!
5. Nutze moglichst viele unterschiedliche Lernwege
X Lesen, Horen, Sehen sind die verschiedenen Lernwege, je haufiger
du beim Lernen wechselst, desto weniger ermiidest du und kannst dir
Inhalte besser merken
6. Lerne mit einem Partner/Partnerin
X Dadurch, dass du Klassenkameradihnen Dinge erklarst,
lernst du sie selbst viel besser.
7. Lerne in kleinen Abschnitten und Etappen

X Wenn du zu viel auf einmal lernst, vergisst du schneller.
Das ist vor allem vor Klassenarbeiten wichtig.

8. Wiederhole zu Beginn &fter
* Dadurch kannst du dir das Gelernte schneller und besser einpragen.
9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen

X Versuche die Lerninhalte in Sinnzusammenhdnge zu bringen.
Du kannst auch Eselsbriicken als Gedachtnisstiitzen verwenden,
z.B.: Reime, Bilder oder Abkiirzungen.

10. Vergiss die Pausen nicht!
X Zur Erholung sind die Pausen sehr wichtig. In der ersten Stunde reichen

zweimal funf Minuten, damit du auch wieder ins Lernen einsteigen kannst.

Checkliste fiir den nachsten Tag
v Stundenplan fiir den ndchsten Tag ansehen.

Eintrogungen im Hausaufgabenheft lesen.

Hausaufgaben kontrollieren.

&)

Biicher einpacken.

Sind alle Stifte im Mappchen?

NSRNENENEN

VDLe zehn wichtigsten Lernregel.nw d

Mappen und Hefte fiir den ndchsten Tag bereitlegen.

VDi.e zehn wichtigsten Lemregean
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H@Lfe, so viele Hausaufgaben! ...
Tipps, wie du es trotzdem schaffst

H@Lfe, so viele Hausaufgaben! ...
Tipps, wie du es trotzaem schaffst

Mi’gtagszeit haben_die meisten Menschen ein Leistungstief. Ab 16 Uhr steigt die
Leistungskurve wieder an. Beobachte dich selbst durch Experimentieren, wann
du besonders gut lernen kannst. ’

Schreibe deine Hau

4 saufgaben imme g

sie auf hast. So b . r an dem Tag ins Aufgab ¥

Kannst. ekommst du einen Uberblick, wie du de?ne Z?Eeei?ér]:u;ig?nldu
eilen

-:'_flhf.ipp IAA)".:‘,Z-Der Geist muss warmlaufen — 15 Minuten Aufwarmzeit

Es gilt: Vom Leichten zum Schwierigen! Beginne mit den leichten
Hausaufgaben, die dir Spalt machen und erledige die schwierigen Dinge, wenn
du ,auf Touren* gekommen bist.

Lade dir nicht zu viel Lernstoff auf einmal auf, sonst verlierst du die Lust am
Lernen. Teile den Lernstoff in viele kleine Portionen von etwa 15 — 20 Minuten
Arbeitszeit ein und verteile ihn auf mehrere Tage. Du solltest pro Tag nicht langer
als zwei Stunden an den Hausaufgaben sitzen.

P .

g/ “Tipp 5: Arbeite mit dem Kiichenwecker
Der Wecker kann dir h i
elfe i .
\\ und nicht zu trédeln. n, die Zeit besser einzuschitzen

T| o -::-'-'_Zeit sparen durch Wochenplanung

Trage zu Beginn der Woche in einen Stundenplan deine festen
Nachmittagstermine wie Musikstunden, Sportverein, Arzttermine ein. Nun siehst
du genau, wie viel Zeit dir fur die Erledigung der Hausaufgaben und fur deine
unverplante Freizeit bleibt.

Tipps entn u ichti
pp:! ommen aus ,,Ratgeber Schiiler: Richtig Lernen — Unterstufe®, erschienen im Stark Verlag 2003

Mit_tagszeit haben_ die meisten Menschen ein Leistungstief. Ab 16 Uhr steigt die
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du genau, wie viel Zeit dir fur die Erledigung der Hausaufgaben und fiir deine
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10 Hausaufgabentipps fur Grundschiiler 10 Hausaufgabentipps fir Grundschiiler

1. Aufschreiben: . 1. Aufschreiben: p

Schreibe die Hausaufgabe sorgfaltig in deinem Hausaufgabenheft auf, auch wenn Schreibe die Hausaufgabe sorgfaltig in deinem Hausaufgabenheft auf, auch wenn

du in der Schule das Gefiihl hast, du kénntest dir die Aufgaben merken. du in der Schule das Gefihl hast, du kdnntest dir die Aufgaben merken.

2. Nicht verschieben: 2. Nicht verschieben:

Beginne die Hausaufgaben bald nachdem du sie aufbekommen hast. Denn dann ist der Stoff Beginne die Hausoufgaben bald nachdem du sie aufbekommen hast. Denn dann ist der Stoff
noch frisch und du kannst dich gut erinnern, was in der Schule besprochen wurde. noch frisch und du kannst dich gut erinnern, was in der Schule besprochen wurde.

3. Erholt beginnen: 3. Erholt  beginnen:

Mache zwischen Unterricht und Hausaufgaben maglichst eine Erholungspause. Viele Schiiler Mache zwischen Unterricht und Hausaufgaben méglichst eine Erholungspause. Viele Schiiler
konnen am spateren Nachmittag wieder besser denken als direkt nach der Schule. konnen am spateren Nochmittag wieder besser denken als direkt nach der Schule.

4. Arbeitsplatz: 4. Arbeitsplatz:

Du brauchst einen festen Platz mit gutem Licht, an dem du ungestort arbeiten kannst. Alles, Du brauchst einen festen Platz mit gutem Licht, an dem du ungestort arbeiten kannst. Alles,
was du fir die Hausaufgaben brauchst (Bleistifte, Buntstifte, Radiergummi, Spitzer, Geodreieck, was du fir die Hausaufgaben brauchst (Bleistifte, Buntstifte, Radiergummi, Spitzer, Geodreieck,
Lineal, Schere, Klebstoff usw.), sollte dort vorhanden sein. Lineal, Schere, Klebstoff usw.), sollte dort vorhanden sein.

5. Stérungen vermeiden: 5. Stérungen vermeiden:

Es sollen keine Spielsachen oder andere verlockende Dinge zu sehen sein, die dich ablenken Es sollen keine Spielsachen oder andere verlockende Dinge zu sehen sein, die dich ablenken
konnten. Deine Geschwister sollen dich nicht stéren. Radio, Fernseher oder mp3 - Player bleiben konnten. Deine Geschwister sollen dich nicht stéren. Radio, Fernseher oder mp3 - Player bleiben
wahrend der Hausaufgaben ausgeschaltet. wahrend der Hausaufgaben ausgeschaltet.

6. Leichtes zuerst: 6. Leichtes zuerst:

Beginne mit den Aufgaben, die dir leicht fallen und SpaB machen. Wenn du dich dann ausreichend Beginne mit den Aufgaben, die dir leicht fallen und SpaP machen. Wenn du dich dann aus -
eingearbeitet hast, kannst du dich dann mit den schwereren Sachen beschaftigen. reichend eingearbeitet hast, kannst du dich dann mit den schwereren Sachen beschaftigen.

7. Versuch es alleine: 7. Versuch es alleine:

Lies genau und beachte die Beispiele. Manchmal hilft auch eine kleine Zeichnung. Erst wenn Lies genau und beachte die Beispiele. Manchmal hilft auch eine kleine Zeichnung. Erst wenn
du iberhaupt nicht weiter kommst, solltest du einen Mitschiiler oder einen Erwachsenen fragen. du tiberhaupt nicht weiter kommst, solltest du einen Mitschiiler oder einen Erwachsenen fragen.
Wenn du etwas iiberhaupt nicht verstanden hast, muss das deine Lehrerin erfahren. A Wenn du etwas iiberhaupt nicht verstanden hast, muss das deine Lehrerin erfahren. A

b

Kurze WC -, Ess -, Bewegungs = oder Trinkpausen sind natiirlich gestattet.

~ 9. Hausaufgaben planen:

b

]S Kurze WC -, Ess -, Bewegungs - oder Trmkpausen sind natiirlich gestattet.

9. Hau.sau.fgaben PLCLI’\.GFLZ

Es hilft, wenn du die Hausaufgaben immer zur gleichen Zeit machst. Housaufgaben diirfen nicht L Es hilft, wenn du die Hausaufgaben immer zur gleichen Zeit machst. Housaufgaben diirfen nicht
w ewig dauern. I der 1. und 2. Klasse solltest du nicht viel langer als eine halbe bis eine, in der - ewig dauern. | der 1. und 2. Klasse solltest du nicht viel ldnger als eine halbe bis eine, in der

‘ S ' 3. und 4. Klasse eine bis eineinhalb Stunden brauchen. Pausen zdhlen dabei nicht mit. Hake im ‘) 3. und 4. Klasse eine bis eineinhalb Stunden brauchen. Pausen zahlen dabei nicht mit. Hake im
Housaufgobenheft ab, was du erledigt hast. Packe alles fiir den nachsten Tag in die Schultasche. Hausaufgabenheft ab, was du erledigt hast. Packe alles fiir den nachsten Tag in die Schultasche.

Hausaufgaben geben Lehrer nicht deshalb, weil sie die Schiiler drgern wollen. Hausaufgaben die - Housaufgaben geben Lehrer nicht deshalb, weil sie die Schiiler drgern wollen. Hausaufgaben die -

nen zur Ubung und sollen dir helfen, den Schulstoff zu beherrschen. Gehe deshalb mit frohem nen zur Ubung und sollen dir helfen, den Schulstoff zu beherrschen. Gehe deshalb mit frohem

Mut ans Werk. Auch ein FuPballprofi trifft das Tor nicht ohne Training! Mut ans Werk. Auch ein Fufballprofi trifft das Tor nicht ohne Training!




Tipps fur Hausaufgaben Tipps fiir Hausaufgaben

Schiilerlnnen: Schiilerlnnen:

% immer fester Zeitpunkt: Nie direkt nach dem Essen, vorher kleine % immer fester Zeitpunkt: Nie direkt nach dem Essen, vorher kleine
Ruhepause, evtl. Zeit mit Freunden absprechen Ruhepause, evtl. Zeit mit Freunden absprechen
% Arbeitsmittel griffbereit zurechtlegen % Arbeitsmittel griffbereit zurechtlegen

*
*

Reihenfolge festlegen, in Abschnitte teilen, nach Erledigung im Reihenfolge festlegen, in Abschnitte teilen, nach Erledigung im
Hausaufgabenheft abhaken Hausaufgabenheft abhaken

beginne mit den leichten Sachen
alle 15 Minuten kleine Pause (Wasser trinken, Toilette, bewegen )

moglichst allein und konzentriert arbeiten

beginne mit den leichten Sachen
alle 15 Minuten kleine Pause (Wasser trinken, Toilette, bewegen )
moglichst allein und konzentriert arbeiten

regelmafig lernen, nicht nur vor Proben regelmafig lernen, nicht nur vor Proben
alten Lernstoff wiederholen (evtl. abfragen lassen, Karteikarten) alten Lernstoff wiederholen (evil. abfragen lassen, Karteikarten)
alte Fehler verbessern alte Fehler verbessern
maximal eineinhalb bis zwei Stunden maximal eineinhalb bis zwei Stunden

bei Krankheit sofort nacharbeiten bei Krankheit sofort nacharbeiten

* %k Kk Kk k k Kk Kk %
* Kk Kk Kk Kk Kk Kk ¥k k

Schultasche fiir den ndchsten Tag packen (Stundenplan!) Schultasche fiir den ndchsten Tag packen (S’Lundenp[cm!)

m
m

% immer fester Zeitpunkt: evtl. Zeit mit anderen Eltern absprechen % immer fester Zeitpunkt: evtl. Zeit mit anderen Eltern absprechen
%  immer fester Platz: kindgerechter Schreibtisch %  immer fester Platz: kindgerechter Schreibtisch
% Licht von links bei Rechtshandern, sonst rechts %  Licht von links bei Rechtshandern, sonst rechts
¥ fur storungsfreies Arbeiten sorgen (MuSLk, GeschWLsterm) ¥ fur stbrungsfreLes Arbeiten sorgen (Musik, Geschwtster...)
% Sie konnen sich die Aufgaben vom Kind erklaren lassen % Sie konnen sich die Aufgaben vom Kind erkldren lassen
% Lassen Sie es dann bitte alleine arbeiten. % Lassen Sie es dann bitte alleine arbeiten.
% Bei Problemen nur Ttpps geben, keine fertLgen Lbsungenl % Bei Problemen nur TLpps geben, keine ferttgen L'c')sungenl
% War die Hausaufgabe wirklich zu viel oder zu schwer, % War die Hausaufgabe wirklich zu viel oder zu schwer,
kleine Notiz fir den/die Lehrerin schreiben kleine Notiz fir den/die Lehrerin schreiben
% am Ende auf Vol[stdndLgkeLt kontrollieren % am Ende auf Vollstandigkeit kontrollieren
%  immer wieder alle Hefte und Schulranzen durchsehen %  immer wieder alle Hefte und. Schulranzen durchsehen
% evil. obfragen - Lernen mit Karteikarten *  evil. abfragen | Lernen mit Karteikarten
Wie? Wie?
ekleine Karteikarten kaufen ekleine Karteikarten kaufen
*je Karte: eine Frage auf die Vorderseite, *je Karte: eine Frage auf die Vorderseite,
die Antwort auf die Riickseite die Antwort auf die Riickseite
oselbst abfragen oder andere (Mitschiiler, Eltern) eselbst abfragen oder andere (Mitschiller, Eltern)
abfragen lassen abfragen lassen
Was? Was?
*1x1 Aufgaben, Rechnungen, Vokabeln ... *1x1 Aufgaben, Rechnungen, Vokabeln ...




Tipps zum Hausaufgabenheft

Tipps zum Hausaufgabenheft

Trage deine Hausaufgaben,
Termine und sonstige Notizen
sorgfaltig und gut lesbar ein,
dann bist du zu Hause immer
informiert.

Trage deine Hausaufgaben,
Termine und sonstige Notizen
sorgfaltig und gut lesbar ein,
dann bist du zu Hause immer
informiert.

Hake die Hausaufgaben ab, die du
erledigt hast.
So behaltst du den Uberblick iiber

alles, was noch zu erledigen ist.

Hake die Hausaufgaben ab, die du
erledigt hast.
So behaltst du den Uberblick iiber

alles, was noch zu erledigen ist.

Ubertrage an jedem Wochen-
ende deinen Stundenplan in die
aktuelle Woche. So musst du im
Unterricht weniger suchen, wenn
du dir eine Hausaufgabe eintra-
gen willst.

Ubertrage an jedem Wochen-
ende deinen Stundenplan in die
aktuelle Woche. So musst du im
Unterricht weniger suchen, wenn
du dir eine Hausaufgabe eintra-
gen willst.

Schneide am Ende der Woche

die linke Ecke an den Seiten der
aktuellen Woche ab. So findest
du die richtige Woche leichter.

Schneide am Ende der Woche

die linke Ecke an den Seiten der
aktuellen Woche ab. So findest
du die richtige Woche leichter.

Am Ende der Woche unterschrei-
ben deine Eltern/Erziehungsbe-
rechtigten in der letzten Zeile
der vergangenen Woche. So sind
alle auf dem aktuellen Stand.

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r

Am Ende der Woche unterschrei-
ben deine Eltern/Erziehungsbe-
rechtigten in der letzten Zeile
der vergangenen Woche. So sind
alle auf dem aktuellen Stand.

Unterschrift Erziehungsberechtigte/r




Checkliste fiir den nachsten Tag Checkliste fiir den nachsten Tag

v Hausaufgaben gemacht? v Hausaufgaben gemacht?
v Arbeitsblatter eingeheftete v Arbeitsblatter eingeheftete
v Federtasche iiberpriift? v Federtasche iberpriift?
v Mitteilung an Eltern abgegeben?¢ v Mitteilung an Eltern abgegeben?
v Schultasche fiir morgen gepackt? v Schultasche fiir morgen gepackt?
v Sportzeug bereitgelegt? v Sportzeug bereitgelegt?

Alles eingepackté Alles eingepackt?

%j{ Stifte ) / Lineal é}f Stifte ) / Lineal
&/ &/

o Kleber Gf% Schere " Kleber % Schere

/ Hefte /Ordner /g Biicher / Hefte/Ordner /g Biicher

Trinken Trinken

il Qp
[ Sportsachen D Essen und [ Sportsachen D Essen und



Checkliste Checkliste

§|ch schreibe die Hausaufgaben direkt von der Tafel ;lch schreibe die Hausaufgaben direkt von der Tafel
tin meinen Lernplaner ab. tin meinen Lernplaner ab.

§|ch schreibe die Hausaufgaben auch auf, wenn ich sie glch schreibe die Hausaufgaben auch auf, wenn ich sie
ischon in der Schule erledigt habe. ischon in der Schule erledigt habe.

§|ch erledige meine Hau.so.ufgaben. taglich konzentriert §|ch erledige meine Ho.u.so.u.fgaben taglich konzentriert

|.n. der vereinbarten Zeit. é m der vereinbarten Zeit. g; \

v :Alle Hausaufgaben gemacht¢ v ;AU.e Hausaufgaben gemacht?
: §P°S’°maPPe geleert? gPos’cmappe geleert¢
- /i ~Arbeitsblatter eingeheftet¢ . i-Arbeitsblatter eingeheftet?

: ~Mitteilungen abgegeben ¢ ’ . i -Mitteilungen abgegeben ¢




Meine Checkliste Meine Checkliste

:Alles fur die Schule fertig? Alles fir die Schule fertig?

A §|ch habe alle Hausaufgaben Q A §|ch habe alle Hausaufgaben Q
ﬁ : sorgfltig erledigt! ﬁ : sorgfltig erledigt!
N §|ch hgbe die Postmappe geleert N §|ch hgbe die Postmappe geleert
‘und wichtige Briefe meinen Eltern Q ‘und wichtige Briefe meinen Eltern Q
=1 :gegeben! . =1 igegebenl! :

‘ gMe'Lne Stifte sind alle angespitzt ‘ gMe'me Stifte sind alle angespitzt

ﬁ iund mein Etui ist aufgerdumt! Q ﬂ iund mein Etui ist aufgerdumt! Q
e R i i aufgemumt ...... .................... R iy e aufgemumt e}

‘neu gepackt und das alte Q

5 : ‘neu gepackt und das alte
‘) Frithstiick herausgenommen! Q 3

‘) Frithstiick herausgenommen!

§|ch habe genau iiberlegt, was ich §|ch habe genau iiberlegt, was ich

‘ :morgen mit zur Schule nehmen muss! Q d :morgen mit zur Schule nehmen muss! Q

§(Spor’czeug, Instrument .... ) §(Sportzeug, Instrument .... )

:Weil ich das alles so toll alleine :Weil ich das alles so toll alleine :
. ierledigthabe, hole ich mir nun bei (@ ) :erledigthabe, hole ich mir nun bei
:Mama oder Papa einen dicken Q : ‘Mama oder Po.po. einen dicken Q :

:Knuddler ab! :Knuddler ab!




Videounterricht - Verhaltensregeln

Suche dir einen ruhigen Arbeitsplatz, an dem du ungestért lernen kannst.

Wenn du Hilfe mit der Technik brauchst, diirfen dich deine Eltern / Geschwister
unterstitzen. Sie dirfen aber nicht beim Unterricht dabei sein (Datenschutz!)

Lege dir alle Arbeitsmaterialien zurecht, die du brauchst. Alles andere kommt

Wel
o

Schalte deine Kamera an.

Schalte dein Mikrofon auf stumm. Melde dich, wenn du etwas sagen méchiest,
Schalte dein Mikrofon erst ein, wenn du aufgerufen wurdest.
Schalte es wieder stumm, wenn du fertig bist.

Nutze den Chat nur dann, wenn deine Lehrerin es erlaubt. Schreibe nur sinnvolle
und nette Dinge in den Chat (zB. Fragen).

Sei plinktlich.

Wenn du krank bist und nicht am Onlineunterricht teilnehmen kannst, missen
deine Eltern dich krankmelden



Richtiges Verhalten im Alarmfall

Yorsshantliche Ausitosung won Fahlalarm: Nicht weglaoufen! Ex sind
e Konsaquan zan zu bafurchisn.

Abschtliche Aminsung aines  Fohlaloams [boswilliper  Alarm)k:
Kosmndbamahme der Fesorwshmechnung, svanbuell  Schulstrafe
urnd Anrera

Jador Al muss amst pErciTanan waaden, auch wann ar sach als
Fahlalarm herassidit.

Alla Aura, Ganga urkd Treppan, de ' Gefahriall Aucht- ond Rat-
ungswees sind, sind van Gepenstndon freizuhaltan.

Mexzcdhearwitang pehi vor Brandbalobmnmpifung !
Vorrang hat die Raumung das Hawses .

Yorhahhan im Untamichiooum: Koine Schuls=schan mitnshman, nin

umstEmiliches nd ni:muhﬂ'ldm Anzwhen dor thdamha_ Raum
gpordnet urkd mehip, aber asch verdassen Die Lehrbaft iberzoupt
sich, dass niemardd zurickbleold .

Fen=tar und Timen schlinBan
Nicht rnnen ind nicht burmamnaln.

Schiilaxrfinmen ahna Aufsicht schlisen sich miaplichst ainer andaran
Kl o

Wahmnd des pasomian Alanms bield die Klassa assmimen. Am Samemel-

U T — | W E— . T —_Ls_____§_ JL i 8 ___ ____§ & i

=L i de Lahrioait ab. Fehienda Schiler ud SciiiErnnen waden

kit
Dear Alaam ist arst beanddat, wenn digs de Schullsitung bakannt gbt

Sporbomtamicht Untamicht abbrechen, Sporthalle vorlassen, nicht
umkdekdien, pamainsam zum SammalpHatz pedwen.
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Die wichtigsten 10 Lernregeln

O
©
D

B/
Q
g\

Lern
met\'\od g

1. Larma milglichat mmer amn oelban Mat:

Gastabimdoinan Arbot=platr 2o, dass du moplichst wonie ab-
polrnkt wirst Au dar Schrsiifiacha zallts rmur das lingen, was du
poarade braumchst Achiedarant, das< s boam Losen naffieer
Aufrsbon lpkee = Lo eeslmaBrr Hefoe Mitschsifioen und
Arbaitshiai o sofort an dor richtieen Silla ab.

2. Beginrw jaden Tag zer glsichen Zert mit demn Laman
Dain Kirper gewohnt sich daran mnd dein Gehemn stolit
sich eichtar auf konzanirariss Arbeisn sin.

A. Mana dein Larsas
Du =parst damit Zpit — put paplant Bt halb gplamt! Schous
nuprst aut dainen Wochen- oder Tpesplan.

4. Beginna des Larman mit lsscikins Aufgaban
Wa amn Mator muss ach damn Gehim waam warden, bis as
spira Hochstlesstung bringt.

5. ¥arrssida Benlirhs Lamsin s hinkersl sasder 7o Larman
Sa behalist du das Galamits bessar.

. ¥Yarwanda miigichat visls unisncsedlichs Lamswegs
Lesan, Horan, Sedwn L Schnei ben sind die varschiacenan

Lermaags. Ja haufieer du baamn Lamen damit abwechselst,
dasta weniper errdsdest du und dean Gadachinis freut sach.

7- Yarmaida ru viel aaf' sinmal Tu ksrman

Wann du 7u viel auf enmmal BEmst, veresst du viales
schrell wieder. Dies @it besondars fur 4 Vorbermitung
auf Klasspnorbeiben_
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Die wichtigsten 10 Lernregeln

/ B. Wiaderhols arm Anfang Bter
Z Dadurch pragst du dir das Galarmn schnellar ind besseraine

2. Vermucha das LamztofT simrsroll 2 Lasnen

Wenn u den Sinn dor Lesminhalte arfasst, Ismist du sia
Imichtar. Yarsuche rumindest dia Kempadankan in sinan
Fusammanhang 7u bringen . Gebrauchs Esalsivicken als
GodachknEsstataen, 7 B Reima, Billdkar ader AbRirzimnppen.

)))

i)

. Vergima dia Peusan nicht

5w sind zur Erbolung wichtig. Fir die erste Stunde rai-
chan zZweimal 5 Mnutan, damit do asch wisder den Bn-
stiag Tndest. Nach 1 ¥ Stundan brauchst du dann schan e
20 Minuten Pause, damit du nachhar wieder konzeniriesrt
woerarbeiton knnst.

Anleitung zum Markieren eines

1. Lepa diremen Blastrt, an Lneal, Radormamm, Texctmorker, emen
dinnen reben SOt urd einan Zetal suf denan Arbeitsplatr.

Z s den Toxt arst omnmmal in Ruhe dech, damit du walEt, um
was ps gahit

3. Uniprsiraicheziarst wichiiea Stallan mit BlestGit, denn dann kannst
du imamer noch atwas andoame

4_Lxsdir das Untersirichane nochmals durch und belbe nur die allar-
wichtigstan Begriffa mit dam Tedtmarkar hervor.

5. Wenige zisstriche Informatianan, die daine Schii szalbeprifie or-
Haren, darfst du mit Sdnnem ratan St ft untersireschan.

& Schraibe deina Schlusselbesriffe auf emen Zetited und schama
nach, ob du mit thrar Hilfa den Text nacharzahlan kannst



Plakatgestaltung

= i Pl besteitt 2us einem {Farbigan?} Grand plakat, ke nicht 1) besciwiftat
weirdl, und {keineren] Plakoten for die Talbeitripn D Carund phikot chant
Ledighich als _Sammelstelle™ fir die Telbeitr2ga.

= Dén Teilheitragm (i berachrift, Bk, Taxte uSw.} warden in Biockan visberaitat

5p kamn man sie vir der Farbipstalleng: des Plakals nach verschicben.
.l.ull.-l'lnlﬂl-ﬁl-.—rln-rrﬂ-'lﬁh-l-ﬂrhrm rkrx o hoik ouoihsnl b Foldoen

A EmammmLrLmE s L REmE L e AT LnEm mmm EmE, s NN e Lrm AW A ST

micht kovryplatt o winn Sefaerpean wnd dos precis Plaler wepwwes Ton moss,
sontent mur dan jewsilicpn Telbeitbrag susubessant hal

= Jardes Plalcrt brauciit et 50 panaiithan _eye-Gither™ [Blickiang), dar dia
Thamalik des Phkots bikdlich Suf den Punkt bringt

= bai far Plakatpestaibung missan de Leseppawahnhaibon der Klasse
berocksicithEpt weanthed - ES ward imamer win Llinks nach rechts ud wn pbean
nath unten pelesen

= Pl Pl okt v e Themankormgl e aine Fragss Ofhar el sl bang- g
vl icieren. Freir2anm fiir Ergacrungen Lssen.

= Wanger ist oft mahrt

Plakatw Fesialbon — wora ol s mas achibtes™

1. Das Plakat brancht eans Ubarscheift

2 In BiOCkan schresben

3. Wichtipa Dange harvorhaben

4. Iterschiedibche Farban b utzan

5. Lnrterstraichan.

6. 2wai Stitarban benutzen: Ubersdwifien mit dacken Stiften, Tede mit
dinneran Stifan schraiban.

7. Bn Bikd sagt mahr a5 viale Wortel

Wie peatalizd man dos Mokt uberacksd™

1. Halbsra verwantion

2 varschiodeine Farban bewusst ainsetren pleithwertips IHGOmaHHHKN
— phaitha Farbe (al 5o Farbisch nach Sinnainheitban trennand).

Whe sollie man sclevsben®

1. In Dvuikscheift, nicht schemibschift

X 35 Fentimeter hohe Buchstabean.

3. Nicht nur GriBbuchstabean — G- wil Kisaschresbong bearfiten
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Die 12 Mind-Mapping-Gesetze

Lern-
me'(.\'\od g

1. Verwende sin unkinderbes Blatt Din Ad Dder rdiar wund bops oS Quear.
2 Bapiwiain derMithe des Blabbes ol Schrabe dort das Thesna auf und joder

mals e Zedttrales Eld

3. Bn Obabepiaff rond wm das 2entrale Thema wird auf snem farbigean

Ast in Blockdysclestzhen pesthrioban. Die Buchstaben warthan s
derselben Farbe pasthrieban wie dar Ast

4. DieSer Ast 5t mit damn zssbales Thesa venbosden
5 Fipe weitere Oberbepyifle hinzu. Dabei wird jader Haosplast i siner

anleran Farbs pekannaechnet. Baachte: Auch hiar werdan Blockbodh-
staba warwailet.

6. Bamriza nur Schisaslworter, die ouf Linian pescheicben wartlan

Beachie: pro Linka Mur eim SchiGssebwort

7. Fipa mun dan Hagidstan one 2amite Gedanliesebess hinzu

{Mebandste). Basdtie dabal, dass

* diasa Wrter fur i1 Drocidaschetahen pesth ishan wrtlan,

* das Blatt wilhrend des Zechnans michit in- wnd banpsdrelt wird,
* ihn Mebandsts in demelben Farbe win die Houpt3ste peeeichnet wertan

B. Fiips rman eine deitbe uil visrle Cadaslenchens hinzu {Nebaniste] wxd

Srhweibe auf dee Lanian Schiassal welirber in Druckbochestalben .

9. Verwenile cabei 30.0ft a5 it Febderund Syrsbole 2nstattder SchiGssdwlicber.
. Lasgs dairen Gerbankin heien Lol Dos haBt, _Sprng Suf der MEnd Mag 5o

harum, sowia dir neva Keen, Geckanlkian und Yerbinchngssn sanlallan

T ke imdn Waerd R e e il e sond oo owe
0 T e

TL IO RO MTER S il T SEiiln, SdEAFes , [ES LA T Illl

Bilden wna Sysnbaolei.

S~ o
-
S
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Arbeitstechniken

Arbeitstechniken

Stichpunkte formulieren

Berichten

Dlese Technik diant dem Erfassen der wichtigsten Godankan, Fakten
wnd Informationen, um gle fir eine weltere Verwendung nutzen zu
kinnean,

Will ich Stichpunkts formulleren, gshe Ich In folgendesn Schritten
vor;

1.  Ilch wande zur Textbearbeitung die .5-Schitt-Lesatochnik” und
das .Markleren® an,

2.  Ich lese meine Marklerungen aufmerksam und dberege, ob ich
das Thems/ die Aulgabe beachiet und nur Wesentiiches
marklert habe.

3.  Ich formullere aus meinen Marklerungen Stichpunkte. Dabel
achte ich auf:

a) Verwendung des Nominalstlls/ des Verbalstils,
b} Verzicht auf ganze Sitze,
¢) Einsatz von Abkilrzungen, Zelchen und Symbolen.

ich bringe meine Siichpunkie in eine sinnvolie Relhenicige und
versohe zusammengehiinge Informationen mit elner
passenden Oberschrift.

_JL

5. Ich priife abschiefend meine Stichwortsammiung auf
Verstindlichkelt und Elgnung zur Welterverwendung. Dazu
formuBliere Ich in mlindicher Form S&tze oder schrelbe einen
eigenen Text dazu,

Dlese Technik dient dazu, jemanden dber ein Geschehen
knapp, sachiich und wahrheitsgemal zu informieron

Will ich berichten, gehe Ich In folgenden Schritten vor:

1. Oberlege, fir wen und zu welchem Zweck du (iber ein Erelgnis
barichtest!

2. Beantworte nur dle s0 genannten W- Fragen:

Wer? Was? Wo? Wann? Wie? Warum?

Weiche Folgan? Welche Ergebnissa?
. Berichie In der richtigen Rethenfolge Gber wirkliche Geschehen
bzw. Abltiute.
Beachiel Deine Sprache st sachlich, deine Geflikke blelben
unberlcksichtigt.
. Die wilrtiche Reda gehdirt nicht In den Baricht, sie wird in indirekter
Rede wiedergegeben,
. Berichte Im Priteritumi

- S T

Hinweis:
Texte, die z.B. elner bekannten Person etwas berichten, diirfen
auch Gedanken, Gefihle und Wertungen enthalten.

Markieren

1. Lies den Texil
2. Unterstreicha wichtige Stollen!
3. Suche Schilizselwdrter heraus und marikdera siel

TN

" T

in Lelhexamplaran auf Koplen
—+ Elnrahmen auf Folle —+= mit Textmarker

4, Prilfe, ob Info"s zu jedem Schilissewort vorhanden sindl
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Arbeitstechniken

Mind-Map

Dlese Technik diant dem Erfassen und Formullensn der wichtigsten
Fakten, Gedanken (ldeensammiung}. Laminhalie oder Informationen zu
einem Thema/ Text in alner Oibersichtlichen Darstellung.

Bal der Erstellung der Mind-Map gehe kch In foigendan Schritten
yor:

1. Ich schreiba das Thema In die Mitte melnes unlinlerten Ad-
Blattes.

2. Ich trage alle Begriffe, die mir zum Thema einfallen Zusammen
und notiere sie auf einem gesonderten Blatt oder an der Tatel

(Begriffscluster).
3. Ich bestimme die Schiisselbegriffe (Hauptgedanken).

4.  Nun schreibea ich die gewdihiten Schilsselbegrifie
{Haupigedanken) im Uhrzeigersinn auf die gezogenen
Hauptéste um das Thema herum,

5.  Abschiielend ordne Ich alle (brigen Begriffe meines Clusters
den passenden Schilssalbegriffen zu, Indem Ich sle auf
Neben#iste schreibe.

Hinwels: Bel der Gestaltung sollte ich auf die unterschiadliche
Darstellung von Haupt- und Nebenéisten achten {z. B. verschiedone
Farben, Linlenstérken, Hervorhebung der Schrift, einfache
Stichwiirter/Begriffa).

ich ordne alle Begrifle waagarecht in mein Mind-Map ein.

Arbeitstechniken

Erlautern

Eunktion:

Diese Arbeltstechnlk dient dazu einem anderen Menschen einen
Sachverhalt (Vorgang. Bagriff, Bedeutung, Gesetz, Abblidung, Karikatur)
oder oine Aussage (Texistelle, ZHat, Wor) wenn mdglich durch
Einbezishung von Beispéslen verstiindlich, anschaulich und begretfber zu
machen,

Will ich Sachvarhalie oder Aussagen eriiutern, gehe Ich In
folgenden Schrittan vor:

1. Ich formullere entsprechend der Auigabenstallung Aussagesiitze
aks Foststellung oder als Behauptung und verdeutiiche diese In
zusammenhiingender Satzform,

2. lch suche gesignetad konkrete Belapiele, um die Aussage/ dle
Behauptung anschaulicher zu machen, so dass Zusammenhéinge
deutlicher werden.

3. kch formuliere meine Eréiuterung In Zusammenhéingenden Sétzen
{keing Stichpunkta).
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Arbeitstechniken

Erklaren

Eunktion:

Dlese Arbeltstechnik dlent dazu die Ursachen (Grinde, Gosetze,
Badingungen} fir bestimmte Sachverhaite (Handlungen, Vorgéinge,
Erscheinungen, Beobachtungen, Ergebnlsse von Experimenten, ...) kiar
darzustellen. Wieso, warum, weshalb lst das so7

Wil ich die Ursachen flir bestimmits Sachvarhakts srkiiren, gehs
ich In folgenden Schritten vor:
1. kch dberlege, In welchen Bereich der Sachverhalkt elnzuordnen Ist.
2. Danach Oberlege kch welche algemeinon wahren Aussagen
{GesstzméBigkeiten, Geselze, Regeln, ...) auvf diesen Sachverhakt
anwendber sind,
3. kch formuiere diesa aligemsinen Aussagen {nach Bedarfl).
4. kch wende diesa aligemsinen Aussagen auf den Sachverhalt an.
Dabel kiire ich die Ursachen und beantworte die Frage nach dam
Narum®*|

5. Ich achte auf elne sprachlich eindoutige und koglsche
Darstellungewslse In Satzform,
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Arbeitstechniken

Beschreiben

Funktion;

Dlese Arbeltstechnik dlent dazu Gegenstinde, Yorgéinge,

Sachverhalte, Personen, Tiere und Bilder vollstindig und in der richtigen
Relhenfolge geordnet darzustelen.

Wil ich stwas beschrelben, gehs Ich in folgenden Schritten vor:

1.

2

&

[ VTP o SR Fevey PN Bl mnmmlbarmm s Fimbeal
i T DA TTROR BA T TR R0 ITDIWINY T2, 0L

ich Oberlege genau, was und zu welchem Zweck beschrieben
warden soll.

ich betrachte Gegensiiinde, Personen, Tiere, Blider genau und
achte dabel besonders auf typische Merkmale (z. B. Grid8e, Form,
Farbe, Einzellalle, Gestalt, Zweck, Eigenschaften, Wirkung,
Charakter).

. lch baobachte Vorgéinge genau und achite dabel besonders auf

wesentiiche Abliufe und die zeltliche Abfolge von Tellvorgéingen.

. Nun halte ich wesantliche Betrachtungen bzw. Beobachtungen

gegebenenfalls In Stichpunkten fost.

. Ich dberpriife melne Stichpunktsammiung auf Genauigkeit,

Vollstandigkeit und sinnvolle Reshentolge.

achis Ich auft
a. Formullerungen In Siitzen,
b. Zaitform: Prilsens,

<. Sachlichen und unpersdnlichen Sprachstil (kelne per-
sdniiche Meinung bzw. Empfindungen, kelne Wertung),

d. Verwendung treffender Wilrier und Fachbegriffe.
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Arbeitstechniken

5-Schritt-Lesetechnik

Diese Lasetechnlk diont dem aligemeinen Textverstindnis

Wil ich sinen Text verstehen, gebe Ich In folgenden Schritten vor:

Ich dberfliage den Text und sage in aln, zwel Stitzen worum es
in dem Text geht.

Ich lese den Text langsam und genau. Dabed kidire ich
unbekannte Wortar/ Begriffe.

Ich stelle W-Fragen an den Text, denn sie helfen mir
Elnzelheltan zu verstehen,
Wo? Wann? Wer? Was? Wie? Warum? Wozu?

Ich untertalle den Text In Abschnitte und finde geelgnets
Oberschriften.

Ich lese den Text noch einmel sorgféltig durch und dberlege, ob
ich den Inhalt des Textes wirklich verstanden habe.

Arbeitstechniken

Vergleichen

Balm Vergielchon werden mindestans zwel Gegenstinde/
Vorgiinge/Sachverhalte anhand ausgewshiter Kriterion

{Wergleichspuniie) gegeniibergestelit.
Damit kann man Zusammenhiinge finden, GesezmiRigkelien
erkannen, Schiussfolgerungen zlehen oder Werlungen vormnehmen.

Schrittioige:
1. Lles die Aufgabenstellung durchl
Withle gesignete Vergleichspunkie ausl
Oberlege dir eine gesignete Darstellungsform (z.B. Tabelle).
Stelle Gomelnsamkeiten und Unterschiede fest und notiere slel

Zlehe Schiussfolgerungen aus dalnem Verglelch (entsprechend
dor Aufgabenstaliung)l

noE @
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Arbeitstechniken Arbeitstechniken

Arbeitsschritte zur Analyse von Karikaturen

1. Zeithche Fnnadeung [ Feichner

-'Wamn st de Kankatur entstandien?
- Auf welches Breipnis aedley welche Sthuation spek e an?
- Gibt es Infiommatonen 7um Kankathunsten?

2. Beschweshung

Sueyell oy S8NW LLMHIG SHIZS SUI oA,
ik 19
Lo Ly

- W = darpesiell?
{Bidvorderprund [ Bild hirterzrnund; Personen, Tiere, Gepenstande |

- Besiwede Kleichnys Hathung, Gesdhtsasdnek

- Welche Tatipkeite n werden asgeda?
- Welche Symimile werden verwendet und wafir stehen sie?
- Gibt &= Beschrifungen oder Begheittexte?

- Was wird imririchen dargeseli?

Beijioaziny

3. Deunimng

- Welche Meinung J Kritilk driickt der Karlaburist aus?
- Wen sall dee Karillciur in ilwer 7eit amsprechen?
- Wekche Abscht verfolgt der Karikaturi=?
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- Wedche Ericvminiexe iber die 7eit der Entstelune konnen
EEwmnnen werden?
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Arbeitstechniken

Plakatgestaltung

Ein Plakat soll Informeationan zu einem bestimmian Thema, Sachvarhalt bew.

QGoegenstand (zum Baleplel: Gesunde Emahrung, Umweltschutz, Stadte. Personen, Ther-

und Pfianzenarten) ansprachend, anschaulich und dbarschaubar darsielian.
Bol dor Erstadung elnes Plakates solta Ich deshak auf folgendes achten:

1. Dio Oberschrift zum Thema solle gro& und deutiich hervorgehoben

werden.

2. MWeniger let melw’] - dJashall: wBhle einige, wenige Blkder aue, die Zum

Thima

passan,
3. Schneibe nur Texts, die sussagakraftige Informationen zum Thoma bzw,
Zum gewshiten Bidmaterial enthalten (Quelisnangabe auf der Rlcksake

dos Plakates nicht vergessenil)

4. Bai dor Gectaltung dos Plakales kelin Chaoe Zulassen, sondem alnen
klaran Aufbau emeichen, der solort Ine Auge EIE Und zum Hinechauan

Arbeitstechniken

Protokoll

veriotiat (Blckiang).
Ordpunosmbalichkeiten
a) symmedrech h}krohﬁmig] _GJ Redhung
' =V
O o0 ==
O~ | =5 ntolo

) frei {rhyshmisch): unbaedingt feeka Linkn einhatten, die gedachten Rehmen biden

und dem Pakat Ausgewngenhelt und Fastigikelt geben.

—

]

Hieu| S Wy M=), o

=t

1. Achie auf alne ansprechende Form (Schiftbiid, farbige Gestaltung, sauberes

Buserinaldan und Anfirlahen dor H.Ih'lnrI Rand haorhdon

WNSF WEIFMASF | T OWAAF P T e B YW e o e

Fomat/Plakatgriie einhalten).
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Autbau und iInhalt sines Protokolls fOr Versuche und Experimenta

Name: Datum;
Kiassg:
Protokell
1. Aufgabe: Hier wird dir der Auftrag ortellt, was Zu
untersuchen fst.

2 Materal/Goriite:  Hier werden die Gerlite und Materallan
eingetragen, die du fir den Versuch benikigst.

Hier zolchnest du auf, wie der Versuch aufgebaut
wird {Nicht immer gefordest). Beachtse, die
Zolchnung erfoigt mik Blekstitd

Hier steht, was du nacheinander bel dem Versuch
machen musst,

Hier notierst du, was du bel dem Versuch sehen,
hidren, rlechen, fihlen oder messan konntest.

Hier notlerst du zusammenfassend die
Ergebnisse und weiche Schlussfolgerungen du
daraus ziehen kannst. Das Ist also die Antwort auf

die Aufgabe.
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Bewerten Begrunden
Beim Bewerten werden verglelchbare Sachverhaite und Aus- Beim Begriinden wird eln Nachwels geflihrt,dass ein
sagen an Kriterlen (z. B. fachliche, geselischaftliiche Regein, Sachverhalt richtig oder falsch Ist, Dabel wird fiir den
ethische Normen) gemessen. Bel der Bewertung muss deutlich gegebenen Sachverhalt eln folgerichtiger Zusammenhang
werden, welche Kriterlen ale wichtig singeschéatzt werden und zwischen Ursache(n) und Wirkung(en) hergestelit. Dazu
warum sle wichtlg sind. Auf dleser Grundiage wird der sigens miizgen Arguments, wie z.B. Beobachtungen, Gesetze,
Standpunktidie sigene Meinung zu dem Sachverhalt, der Eigenschaften von K8rpem oder Stoffen angefiihrt werden

Aussage oder dem Problem formullert.

Bel elner Begriindung gehe Ich In folgenden Schritten vor:
Bel elner Bawertung gehe Ich in folgenden Schritten vor:

1.  Ich Gberlege genau, was begriindst werden soll.
1.  Ich Giberiage genau, welcher Sachverhalt (Aussage, e beg

Froblem) dargesteilt Ist. 2. Ich suche nach Ursachen, Argumenten oder Gelnden
fir den genannten Sachverhalt.

2. Ichwiahle mir gesignete Kriterlen zur Priffung des
genannten Sachverhaltes aus (Kriterlen kdnnen auch 3.  Ichformullere dle sich daraus ergebenden Wirkungen
vorgegeben sein!) bzw. Folgen.

3. IchfOhre die Prifung des Sachverhaltes anhand der flr 4. Ich stelle die Ursache-Wirkung-Beziehung bzw. dle
mich wichtigen, ausgewdhiten Kriterlen durch (Feststel- Grund-Folge-Bezlehung In Satzform dar.
len der Merkmale).

5. Dabel verwende Ich in der Bagriindung dle

4,  Ich wage die Vor- und Nachtelle entsprechend der Konjunktionen {Bindewdrter); Well, deshalb, darum,

Bedeutsamkeit der Kriterien ab. dadurch, damit,...!

5.  Ich formullere zum dargestaliten Sachverhalt

oy gy, g | [y Sy PN [ W | e ey _'l[_

maIne sgene I\‘IH‘IIIIJIHJ' SN ey e e

Stellungnahme bzw. eine Entscheldung.

.
e
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